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Galettes de burger a la dinde
entierement cuites Butterball

MODE DE CUISSON

DECONGELATION :

Faire décongeler dans l'eau froide ou le réfrigérateur jusqu'a ce

que les galettes de burger se séparent.

BARBECUE:

Réchauffer au barbecue a feu moyen de 3 a 4 minutes de chaque

coté.

GRILL A PLAQUE/POELE:

Préchauffer la plaque ou la poéle a feu moyen.
Verser 1 c. a thé d’huile et cuire de 3 a 4 minutes de chaque coté.

MICRO-ONDES:

Déposer 1 ou 2 galettes de burger décongelées dans une assiette
allant au micro-ondes, puis faire cuire de 1 a 2 minutes. Veiller a
ce que la température interne du produit atteigne 74 °C (165 °F).
Laisser reposer de 1 a 2 minutes avant de consommer.

INSPIRATIONS CULINAIRES

SAVOUREUX BURGER A LA DINDE ET AUX RONDELLES D’OIGNON
ACCOMPAGNE DE FRITES AUX FINES HERBES ET AU PARMESAN

BURGER A LA DINDE ET AUX TOMATES ROTIES ACCOMPAGNE D’UNE
TAPENADE AU FETA ET AUX OLIVES KALAMATA

BURGER BLT A LA DINDE ACCOMPAGNE DE FRITES DE PATATES DOUCES

PARFAIT POUR ...

- Les familles - Les maisons de retraite

. Les écoles - Lesrestaurants

+ Les hopitaux

AVANTAGES

« 60 % moins de gras que les galettes de beeuf de burgers entiérement

cuites.

« Excellente source de protéines.

- Ne contiennent pas de beeuf ni de porc.

« Préviennent la contamination.

BUTTERBALL

~ Code de produit :
- 41377

. Unités par caisse :
48 burgers

. Poids unitaire :
3,502 (99 g)

. Poids de la caisse :
4,76 kgs

. Durée de
conservation: 1,5
. année
Allergénes:

| Blé

Ingrédients :

. Dinde, Eau,

. Peau de dinde,

. Chapelure de blé
grillé, Sel de mer,

. Sucre (cassonade,
. dextrose), Oignon
. en poudre, Saveur.

Manipulation :

Garder au
congélateur, a une
température de
-18° C(0° F).

CARACTERISTIQUES

Dinde extra maigre
Pratiques

Entierement cuites

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1 burger (99 g)
Par 1 burger (99 g)

Calories / Calories 140 %Daily Value®

Yovaleur quotidienne*

Fat/Lipides 69 8%
Saturated / Saturés 1.5g

+Trans/Trans Og 8%
Carbohydrate / Glucides 3g

Fibre /Fibres 0g 0%

Sugars/Sucres 1g 1%

Protein / Protéines 18 g

Cholesterol / Cholestérol 60 mg

Sodium / Sodium 340 mg 15%
Potassium / Potassium 225 mg 5%
Calcium / Calcium 20 mg 1%
Iron/Fer 1.5mg 8%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

Exceldor Foods Ltd.

6775 Financial Drive, Suite 101,
Mississauga, Ontario L5N 0A4

Ontario * Ontario 1-800-387-7760
Quebec - Québec 1-877-320-8006
Atlantic - Atlantique  1-902-468-1254
West « Ouest 1-800-363-6635

Pour obtenir des idées de recettes et la liste compléte des produits de volaille de marque Butterball, visitez le butterball.ca.

*Registered trademark of Butterball, LLC. Exceldor Foods Ltd. Licensee *Marque déposée de Butterball, LLC. Exceldor Foods Ltd. Licencié






